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Пояснительная записка

Образовательная программа с элементами хоккея с шайбой составлена на основе нормативных документов Министерства образования, Министерства здравоохранения, Министерства по физической культуре, спорту и туризму и предполагает физическое развитие детей дошкольного возраста через занятия хоккеем с шайбой. 

Актуальность разработки данной программы связаны с активным развитием и ростом популярности детско-юношеского хоккея с шайбой в стране, необходимостью создания стройной системы подготовки юных спортсменов в соответствии с современными требованиями и социальным заказом родителей, дошкольных учреждений, управления физической культуры, спорта и туризма.

Цель образовательной программы – формировать у обучающегося индивидуальный комплекс физкультурно-спортивных знаний, умений владеть жизненно важными двигательными действиями на основе реализации сознательной потребности в занятиях физическими упражнениями. 

Для достижения указанной цели необходимо решение следующих взаимосвязанных задач:

· укрепление здоровья, обеспечение умственной и физической работоспособности детей;

· развитие основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости), их сочетаний;

· формирование и совершенствование двигательных умений и навыков, обучение новым видам движений, основанные на приобретенных знаниях и мотивации к выполнению физических упражнений;

· формирование гигиенических навыков, приемов закаливания;

· профилактика и коррекция отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного и физически компетентного общественного поведения;

· формирование привычки заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, навыков организации самостоятельной двигательной активности.

Содержание программы структурировано по ступеням обучения:

1. Спортивно-оздоровительная группа 1 этап
2. Спортивно-оздоровительная группа 2 этап
Также программа включает в себя 4 части:

1. Нормативная часть.

2. Методическая часть.
3. Контрольные и зачётные требования.

4. Информационное обеспечение.
В нормативной части приведены рекомендации по организации деятельности (наполняемость учебных групп, период обучения, сенситивные периоды развития двигательных качеств, требования к приему в группы СОГ), он отражает содержание учебных занятий, количество часов на прохождение того или иного раздела программы.

Методическая часть раскрывает подробно предложенный программой материал.

Излагает наиболее важные и интересные в познавательном и практическом отношении сведения: вопросы истории физической культуры, хоккея с шайбой. Дается информация о режиме дня, личной гигиене, одежде и обуви занимающихся, двигательном режиме, правилах безопасности и нормах поведения на занятиях.

Раздел "Техника и Тактика" даёт основные направления развития умений и навыков юных спортсменов, связанных с хоккеем с шайбой.

 Раздел "Базовая двигательная деятельность" обучает и знакомит с новыми видами движений, укрепляет костно-мышечный аппарат и т.д. Весь материал в данных направления работы подобран с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Раздел "Индивидуальная подготовка" описывает особенности подготовки занимающихся в каникулярное время
В разделе "Врачебно-педагогический контроль" особое внимание уделяется вопросам выполнения санитарно-гигиенических требований к условиям занятий, недопущения переутомления детей, поддержания учебной дисциплины, чистоте и исправном состоянии спортивного инвентаря и оборудования.

Личностное развитие детей – одна из основных задач раздела "Воспитательная работа". Высокий профессионализм тренера-преподавателя способствует формированию у ребенка способности применять полученные знания, умения и навыки в жизни, бережного отношения к своему здоровью, правильного принятия решения в сложных жизненных ситуациях. 

Раздел "Психологическое сопровождение" помогает тренерам-преподавателям через тренинги, упражнения, игры работать с детьми дошкольного возраста в плане психического здоровья и личностного развития. 

В разделе "Особенности развития движений у детей дошкольного возраста" указаны особенности развития двигательных умений и навыков, приемы обучения, показатели нагрузки и отдыха, а также способы организации детей на занятии. 

Раздел "Контрольные и зачётные требования" (комплексные оценки уровня физической подготовленности) предназначен для контроля за состоянием физической подготовленности обучающихся, а также для выявления лиц с низкими физическими возможностями (группы "риска") и выработки программ по их коррекции.
1 Нормативная часть
1.1 Прием детей в спортивно-оздоровительные группы
Прием занимающихся с 4 лет в МБУДО ДЮСШ «Метеор-Сигнал» г. Челябинска производится на основании следующих документов:

1. Заявление одного из родителей (законных представителей);

2. Медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. 
3. Копии свидетельства о рождении ребенка.
При приеме детей в МБУДО ДЮСШ «Метеор-Сигнал» г. Челябинска тренер обязан ознакомить родителей (законных представителей) с Уставом, лицензией на право ведения образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации и другими нормативными документами, регламентирующими организацию образовательного процесса в МБУДО ДЮСШ «Метеор-Сигнал» г. Челябинска.

Условия набора в спортивно-оздоровительные группы детей начиная с четырехлетнего возраста:

· соблюдение организационно-методических требований;

· соблюдение медицинских требований;

· наличие письменного заявления одного из родителей (законного представителя) ребенка;

· наличие образовательной программы, в которой изложена методика физического воспитания детей дошкольного возраста;

· наличие у тренера-преподавателя, привлеченного к работе с детьми дошкольного возраста квалификационной категории или специальных курсов повышения квалификации.
1.2 Организация тренировочной работы
Тренировочная работа ведется на основе программы по хоккею с шайбой, учебного плана, расписания тренировочных занятий, методических рекомендаций по организации деятельности. 

1.2.1 Наполняемость тренировочных групп, нагрузка
	Группы по годам обучения
	Возраст воспитанников
	Количество воспитанников в учебной группе (мин/макс)
	Количество тренировочных занятий в неделю
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (количество часов в год/неделю)
	Уровень спортивной подготовки

	СОГ 

1 этап
	с 4 лет
	10-30 чел
	4
	6
	Прирост показателей ОФП

	СОГ

2 этап
	с 6 лет
	10-30 чел
	4
	6
	Прирост показателей ОФП


Академический час равен 45 мин.
1.2.2 Соотношение в процессе тренировки
	Этапы
	Объемы средств подготовки в %

	
	ОФП
	СФП
	Теория
	Технико-тактическая подготовка
	Учебно-тренировочные игры
	Спортивные и подвижные игры
	Текущее и контрольное тестирование
	Индивидуальные занятия 
по заданию

	Спортивно-оздоровительный (1 этап)
	40%
	10%
	2%
	10%
	-
	23%
	-
	15%

	Спортивно-оздоровительный (2 этап)
	35%
	12%
	2%
	13%
	5%
	17%
	1%
	15%


1.3 Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса
1. Привлечение максимально возможного количества детей к систематическим занятиям хоккеем с шайбой;

2. Формирование навыков здорового образа жизни;

3. Гармоничное развитие физических качеств, укрепление здоровья, закаливание;

4. Овладение элементами игры в хоккей с шайбой;

5. Преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса – оздоровительная.
1.3.1 Годовые учебные планы спортивно-оздоровительных групп
Вставить excel таблицу листы 8 и 9
1.4 Основы знаний и умение их практического использования в различных жизненных ситуациях
В совместной двигательной деятельности, дети делают попытки оценивать свои и чужие поступки и находить линию поведения, отвечающую интересам коллектива. Перечень знаний, умений, навыков:

· гигиенические навыки (повседневного быта) и приемы закаливания в естественных условиях;

· правила дыхания при занятиях физическими упражнениями (бег);

· профилактика простудных заболеваний;
· правила безопасности и нормы поведения в различных местах (в том числе спортивном зале, на хоккейной площадке);

· знание людей и мест, где могут оказать необходимую помощь;

· по показу выполнять и запоминать разучиваемые упражнения;

профилактика плоскостопия и осанки. 
          Знания о личной гигиене, закаливании, режиме дня:

· гигиена тела;
· гигиеническое значение водных процедур;
· содержание режима дня спортсмена;
· личная и общественная профилактика заболеваний;
· гигиенические требования к проведению занятий и к спортивной форме.
1.5 Экипировка, спортинвентарь и оборудование
Спортинвентарь и оборудование для прохождения спортивной      подготовки (на каждую группу):
	№
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во

	1
	Ворота хоккейные
	Комплект
	2

	2
	Шайбы
	Штук
	40

	3
	Шайбы облегченные
	Штук
	40

	4
	Корзины для переноски шайб
	Штук
	2

	5
	Ворота уменьшенные, переносные
	Штук
	4

	6
	Стойки для обводки
	Штук
	20


2 Методическая часть

Предлагаемый настоящей программой учебный план спортивно оздоровительных групп предусматривает теоретические и практические учебно-тренировочные занятия: общефизической подготовки, специальной физической подготовки, специальной технической подготовки, а также при проведении практических занятий предусматривает подвижные игры с мячом, спортивные и сюжетно-ролевые игры, проведение текущего и контрольного тестирования, осуществление постоянного врачебно-педагогического контроля.
2.1 Методические указания к проведению занятий
2.1.1 Методические указания к проведению занятий для 1 этапа
Тренер-преподаватель постепенно, после многочисленных повторений упражнения, добивается правильности как в общей схеме движений, так и в тех элементах, обучение которым предусмотрено содержанием учебного материала. Обязательными для усвоения являются соблюдение заданного направления движения, определенная четкость исходных положений, координированность движений. Разучивание движений и стремление достигнуть определенного качества их в известной мере снижают темп занятия (показ, исправления ошибок педагогами).  Положительное влияние занятия достигается лишь при высокой его плотности, чему более всего способствует выполнение упражнений сразу половиной или всей группой. 

Упражнения циклического характера (бег) должны быть достаточно продолжительными до 1-2 мин; ходьба – до 5-15 мин. Интенсивные упражнения в высоком темпе или связанные со статистическим силовым напряжением, должны быть кратковременными – от 3-5 до 10 сек, с паузой отдыха от 10 сек до 2-3 мин. Эти рекомендации следует учитывать при разработке содержания занятий. 

Не стоит на одном занятии решать несколько сложных учебных задач, связанных с освоением новых элементов разных движений. В целях увеличения двигательной активности детей на занятиях, усложнения условий для выполнения упражнений, закрепления навыков широко применяются комбинации из нескольких разных упражнений. Простые двигательные действия сопровождаются показом пояснением, более сложные движения (или связка движений) производится с акцентом на эти составные элементы. В этом возрасте у детей формируется желание выполнять задания красиво, правильно. Он испытывает удовлетворение от успешного выполнения задания.

2.1.2 Методические указания к проведению занятий для 2 этапа
При разучивании новых движений не стоит вычленять детали техники, выполнять его в целостном виде. Показ и объяснение, а также практическое опробование должны способствовать формированию представлений о движении. Все это дает педагогу возможность подобрать наиболее подходящие методические приемы, продумать, как их рационально сочетать (помощь, подводящие упражнения и пр.). Закреплению правильного понимания двигательной задачи способствует повторное выполнение упражнения сразу же после удачной попытки. Надо учитывать, что процесс усвоения некоторых деталей техники движения, связанный с тонкой дифференцировкой движений, представляет собой сложную для занимающегося задачу. Поэтому не надо спешить с исправлением допущенных детьми ошибок. Только многократное повторение упражнений в одних и тех же, а потом и несколько изменяющихся условиях приводит к положительному результату. Успеху в разучивании движений и эффективности обучения способствует применение соревновательного метода. Развитие у детей критическое отношение к их действиям, педагог помогает ребенку устанавливать связь между усвоением умений и навыков к получаемым результатам. В то же время необдуманно резкая оценка педагогом может повлечь чрезмерно критического отношения ребенка к себе, вызвать у него неудовлетворительность собой и нежелание выполнять это задание. 

В этом возрасте детей приучают анализировать проделываемые движения, их качество путем сравнения, замечать допущенные ошибки и исправлять. На повышение эффективности занятия влияют такие факторы, как рациональное распределение упражнений с учетом их преимущественного влияния на те или иные части тела, группы мышц, чередование упражнений разной интенсивности, а также определенная смена нагрузки и отдыха. Упражнения интенсивные, выполняемые в быстром темпе или сопряженные со значительным статическим напряжением, должны быть кратковременными (от 3-5 до 10-15сек) и чередоваться с небольшими (1-3 мин) периодами отдыха. Упражнения циклического характера (бег, плавание), выполняемых в спокойном темпе в целях развития выносливости, продолжительность должна быть довольно значительной от 2-3 до 10-20 минут. Эти дозировки зависят от подготовленности детей, от степени интенсивности упражнений, а также условий их выполнения и отдыха.
2.2 Теоретическая подготовка
Тема 1. Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре и спорте. Физическая куль​тура и спорт в России. Физическая культура в школах и связь ее содержания с содержанием занятий в ДЮСШ. Единая всерос​сийская спортивная классификация, разрядные нормы и требова​ния по хоккею с шайбой. Физическая культура и спорт в мире, международные соревно​вания, чемпионаты мира, Европы и Олимпийские игры. Достиже​ния российских (советских) спортсменов на этих соревнованиях, выдающиеся спортсмены про​шлых лет и настоящего времени

Тема 2. История хоккея с шайбой в России. Хоккей с шайбой как одно из самых эффек​тивных средств физического воспитания. Организация хоккея с шайбой в мире и России. Достижения российских (советских) юношеских сборных команд в международных соревнованиях хоккею с шайбой. Спортивные биографии лучших российских хоккеистов. Хоккейные тренеры и их роль в воспитании спортсменов.
Тема 3. Гигиена,режим, питание. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ног​тями, ногами, волосами. Гигиена водных процедур. Гигиена сна. Гигиенические основы учебы, занятий хоккеем с шайбой, отдыха. Режим дня, гигиена питания. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий хоккеем с шайбой. Закаливание, его значение для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости к простудным заболеваниям. 
Тема 4. Анатомия и физиология. Строение и функции различных систем организма человека. Ведущая роль центральной и периферической нервных систем в управлении работой мышц. Влияние физических упражнений на организм юных хоккеистов, совершенствование функций мышечной, сердечно​сосудистой, дыхательной и других систем при выполнении физи​ческих упражнений и, особенно, занятиях хоккеем с шайбой.
Тема 5. Основы спортивной тренировки. Понятие о спортивной тренировке. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков (техники упражнений) и развития физических качеств. Принципы и правила спортивной тренировки. Общая и специальная подготовка юных хоккеистов. Положительные изменения в строении и функциях нервно-мышечного аппарата, происходящие под влиянием тренировки.
Тема 6. Правила игры. Организация и проведение соревно​ваний. Правила игры в хоккей с шайбой: состав команд на поле; смена игроков после остановки и по ходу игры; понятия "вне игры", "проброс", "удаление"; правила поведения воспитанников на хоккейной площадке, в при проведении занятий. Права и обязанности хоккеистов и тренеров. Права и обязанности капитана команды. Обязанности судей. Воспита​тельная роль судьи. Место и значение соревновательных игр в подготовке хоккеистов и формировании команды. 
Тема 7. Места занятий, оборудование и инвентарь.

Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по хоккею с шайбой. Подсобное оборудование. Технические средства, используемые при обучении юных хоккеистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной экипировке. Уход за ними.
2.3 Общая физическая и специальной подготовка (базовая двигательная активность)
2.3.1 Развитие общей физической подготовки занимающихся 1 этапа 
· ходьба и бег (в различных направлениях, с изменением частоты шагов и темпа ; на носках, пятках, на внешней и внутренней стороне стопы; приставным шагом, с высоким подниманием бедра и захлестом голени назад; непрерывно 1,5-2 мин. Бег с чередованием ходьбой до 4-5 мин.); 

· равновесие (ходьба по наклонной доске боком и на носках, перешагивание через набивные мячи и т.д.);
· лазанье (по гимнастической стенке, через несколько препятствий и т.д.); 

· прыжки (на одной, двух ногах, на месте и с продвижением, с высоты (40-80см), в длину, в высоту и т.д.);
· метание (на дальность, в вертикальную и горизонтальную цель);
· ОРУ без/с предметами (с малыми и большими мячами и т.д.);
· Ориентировки в пространстве (ходьба с изменением направления – нахождение самого себя (среди спортплощадки, в середине круга, перед Вовой, за Сережей). Выполнение команд: "Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!");
· преодоление полос препятствий (перемещение по нестандартному оборудованию и т.д.);
· упражнения для развития быстроты (рывки на 15-20 м из различных исходных положений (стоя, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа); челночный бег (3х10м, 4х9м); стартовые рывки; повторный бег с максимальной скоростью (до 20м));
· упражнения для развития гибкости (активные свободные движения с постоянно увеличивающейся амплитудой движения, полушпагаты, шпагаты; упражнения на гимнастической стенке, скамейке);
· элементы акробатических упражнений (равновесие на правой (левой) ноге, кувырки в серии, стойка на лопатках и т.д.);
· техника передвижения (бег обычный, спиной вперед, приставным шагом; бег по прямой и с изменением направления; бег в сочетании с прыжками; остановки прыжком и выпадом); 

· упоры (стоя, лежа и на другом нестандартном оборудовании из различных исходных положений);
· подвижные игры (с бегом, с пролезанием и лазанием, с бросками и ловлей, с ориентировкой в пространстве и т.д. (развивающие быстроту, силу, координацию, ловкость, выносливость), сюжетно-ролевые игры);
· подводящие упражнения и игровые задания к спортивным играм:

Баскетбол. Ловля и передача: в парах, тройках, шеренгах, колоннах (на месте и с перемещением) – с одним, двумя и у каждого мяч. 

Ведение: на месте, вокруг себя, по кругу, в шеренгах со сменой мест.

Броски: двумя от груди, одной от плеча.

Волейбол. С одной руки бросить мяч вверх и поймать сверху двумя руками, ударить о землю (пол) и поймать, стоя у стены броски в стену и ловля сверху двумя руками, катить в тройках с перемещением. Игра в хоккей с шайбой по упрощенным правилам.
2.3.2 Развитие общей физической и специальной подготовки занимающихся 2 этапа
· ходьба (на носках, на пятках, прогнувшись, с высоким подниманием бедра, на внутренней и внешней стороне стопы, в полу- и в полном приседе, спиной вперед, приставным шагом вперед, скрестным шагом и т.д.);
· бег (обычный, широким шагом; с высоким подниманием бедра; с захлестом голени назад; бег не сгибая колени, носки вперед; спиной вперед; с изменение темпа; с дополнительными заданиями; челночный бег 3х10, 4х9м; равномерный бег на выносливость до 3-4 минут в сочетании с ходьбой до 5-6 минут);

· прыжки (на месте на двух ногах, с продвижением вперед, прямо, змейкой, направо, налево, с ноги на ногу, выпрыгивания из глубоко приседа и т.д.);
· метание (броски мяча вверх и ловля его двумя руками (15-20 раз без падения), одной рукой (8-10 раз без падения); ловля мяча после отскока; броски набивным мячом (1 кг) от груди, снизу, из-за головы, от плеча, с разбега и т.д.);
· упражнения в равновесии (ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук, с изменением направления передвижения; ходьба по наклонной доске, передвижения вперед с закрытыми глазами); 

· лазанье (по гимнастической скамейке на животе, на спине, подтягиваясь двумя руками, проползание под планкой (высота 40-50 см); подлезание и пролезание в приседе без помощи рук; перелезание через предметы и снаряды разной высоты);
· ориентировки в пространстве и строевые упражнения (расширение представлений о пространстве справа, слева, вверху, внизу, впереди, перед, за, между, друг за другом, через одного, вдали, построения и т.д.);
· техника передвижения (бег обычный, спиной вперед, спиной вперед приставным шагом (влево, вправо), бег через фишки (частота бега), "классики" (прыжки на носках), без с изменением направления и т.д.); 

· подвижные игры и игровые упражнения как средства овладения навыками основных движений;
· плавание и упражнения для освоения водной среды;
· имитационные упражнения (образно (произвольно) имитировать движения спортсменов: "лыжник", "пловец", "боксер" и т.д.);
· специальные упражнения для укрепления опорно-двигательного аппарата;
· упражнения для развития быстроты;
· упражнения для развития ловкости и координации;
· упражнения для развития гибкости;
· упражнения для развития силы;
· упражнения для развития выносливости;
· упражнения для развития скоростно-силовых качеств;
· подвижные игры как средство развития специальных физических качеств.

Применяется так же картотека подражательных заданий в рисунках  (имитационные комплексы упражнений).

Данный раздел предназначен для обучения детей различным двигательным действиям, командам, позам с помощью технических средств обучения – картотеки подражательных заданий. Эти задания выполнены в форме настенных плакатов, которые тренер-преподаватель развешивает на стенах спортивного зала.

2.4  Техническая подготовка
2.4.1 Техническая подготовка для СОГ 1 этапа
Обучение технике катания на коньках. 
· не отрывая коньков от льда

· переступания лицом и спиной вперед (по прямой, по кругу)

· смена направления движения

· торможение лицом и спиной вперед

· развороты на 180o, 360o
Обучение техники владения клюшкой

· ведение шайбы на месте

· ведение шайбы в движении (короткое, широкое)

· передачи шайбы в парах на месте

· броски по воротам с места
2.4.2 Техническая подготовка для СОГ 2 этапа
Обучение технике катания на коньках. 
· не отрывая коньков от льда

· переступания лицом и спиной вперед (по прямой, по кругу)

· торможение лицом и спиной вперед

· развороты на 180o, 360o
· изменение направления и скорости движения

· попеременное движение лицом и спиной вперед без остановки
Обучение техники владения клюшкой

· ведение шайбы на месте

· ведение шайбы в движении (короткое, широкое)

· передачи шайбы в парах с места, в движении

· броски по воротам с места, в движении

2.5 Тактическая подготовка
2.5.1 Тактическая подготовка для СОГ 1 этапа
· Индивидуальные действия с шайбой. 
· Целесообразное использование изучаемых технических приемов в игровой обстановке. 

· Индивидуальные действия без шайбы.
· Правильное расположение игроков в играх на малых площадках в составах 2х2, 3х3, 4х4, 5х5. 
· Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника.
2.5.2 Тактическая подготовка для СОГ 2 этапа
· индивидуальные действия с шайбой в игровой обстановке;
· определение и понимание игровых ситуаций и целесообразность их применения;
· умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника;
· выбор момента для "открывания" с целью получения шайбы. То же для "закрывания" соперника;
· групповые взаимодействия, взаимодействие партнеров по команде в играх (через передачи, обманных движений);
2.6 Индивидуальные занятия
   Занятия проводятся по заданию. Занятия направлены на индивидуальную техническую подготовку и включают в себя:

· ведение шайбы на месте (длинная, короткая, по восьмерке)

· техника выполнения передач с места
· броски шайбы в цель

Занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом. Задания выдаются тренером-преподавателем индивидуально для каждого занимающегося.

2.7. Врачебно-педагогический контроль
Успешное решение задач физического воспитания достигается при тесном и согласованном сотрудничестве тренера-преподавателя и медицинского персонала. 

Тренер-преподаватель создает условия для физического воспитания, обеспечивает регулярность протекания всех форм работы в соответствии с программными установками и требованиями. Медицинский персонал – врач или медицинская сестра должны оказывать им всемерную помощь и осуществлять постоянный медицинский контроль за физическим воспитанием. Всесторонняя оценка влияния занятий и других видов работы по физическому воспитанию опирается на показатели (исходные и в динамике) здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности и работоспособности, а также на данные, полученные в результате анализа индивидуальных психолого-педагогических особенностей детей. 

Врачебное обследование детей проводится в сроки, рекомендованные органами здравоохранения (два раза в год). Медицинский персонал должен в течение круглого года регулярно проводить наблюдения на занятиях, во всех спортивно-оздоровительных группах (не менее 2 раза в год в каждой группе). Вместе с тренером он анализирует правильность построения занятий с учетом возрастных требований, основных физиологических требований, оценивает подбор и сочетание физических упражнений и игр, их соответствие уровню подготовленности детей, определяет меру физической нагрузки.
Наиболее результативны медико-педагогические наблюдения, в процессе которых одновременно проводится контроль за распределением и интенсивностью физической нагрузки (на протяжении всего занятия), а также за общей и двигательной активностью детей. Первому служит построение физической кривой занятий, второму – определение его общей и моторной плотности. В целом при правильном построении занятия и правильной методике физиологическая кривая отражает постепенное нарастание физической нагрузки от начала занятия к максимальному ее проявлению во время игры и снижение ее в заключительной части.

Тренирующий эффект занятий достигается при среднем уровне частоты сердечных сокращений у детей с 5 лет 140/160 уд/мин. Общая плотность занятия должна составлять не менее 80-95%. Моторная плотность колеблется. Она зависит от задач, содержания и методики конкретных видов занятий, от условий их проведения и возраста детей (у детей 5 лет 70-80%, у детей с 6 лет 60-85%).
Врачебно-педагогический контроль позволяет выявить основные недостатки в постановке физического воспитания и определить необходимые для их устранения меры педагогического воздействия. 

2.8 Воспитательная работа
Воспитательная работа с учащимися МБУДО ДЮСШ «Метеор-Сигнал» г. Челябинска осуществляется директором школы, заместителем директора по учебно-воспитательной работе, тренерско-преподавательским составом в соответствии с Уставом детско-юношеской спортивной школы. 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий, на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется свободное время. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у юных спортсменов, прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (настойчивость, смелость, упорство), бережное отношение к природе, эстетические чувства прекрасного, трудолюбие. 
Приоритетные направления воспитательной работы:

· гражданское патриотическое воспитание (беседы, краеведческие экскурсии, встречи с ветеранами спорта, ВОВ);

· профилактика правонарушений (беседы о ПДД);

· духовно-нравственное воспитание (посещение ТЮЗа, конкурсы, встречи, день семьи, день именинника);

· валеологическое воспитание (день здоровья, беседы);

· трудовое воспитание (субботники).

Воспитательные средства:

· система морального стимулирования, личный пример и педагогическое мастерство тренера;
· высокая организация учебно-тренировочного процесса;
· наставничество ветеранов спорта;
· дружный коллектив;
· трудолюбие, взаимопомощь.
2.9 Восстановительные мероприятия
В спортивно-оздоровительных группах общий объем нагрузки сравнительно небольшой, поэтому восстановление работоспособности происходит главным образом естественным путем. Для данного этапа подготовки наибольшее значение имеют педагогические средства восстановления, которые предусматривают оптимальное построение педагогического процесса, рациональное сочетание игр, упражнений и интервалов отдыха в тренировочных занятиях. Все это создает условия благоприятному протеканию восстановительных процессов. Из дополнительных средств восстановления рекомендуется систематическое применение гигиенического душа, а также водных процедур закаливающего характера. Витаминизация должна проводиться с учетом возрастных и сезонных особенностей, а также количества витаминов в пищевом рационе. 

В плане психологического восстановления рекомендуется частая смена тренировочных средств и проведение занятий в игровой форме. 

Педагогические средства восстановления являются основными, а так как при нерациональном построении тренировки остальные средства восстановления оказываются неэффективными педагогические средства предусматривают оптимальное, способствующее стимуляции восстановительных процессов, построение каждого тренировочного занятия, рациональное построение тренировок. Гигиенические средства восстановления: режим дня, труда и отдыха, питание. 
3 Система контроля и зачётные требования
Обладая сведениями о динамике физического развития и физической подготовленности, можно дифференцировать процесс целенаправленного применения средств физической культуры и спорта, определять степень готовности ребенка к занятиям, дозировать нагрузку. 

Результаты контроля за уровнем физического развития и физической подготовленности могут быть использованы для поиска двигательно одаренных детей. Кроме того, тестирование физической подготовленности детей является эффективным средством повышения двигательной активности детей, воспитания их физических и психических качеств. 

Контроль физической подготовленности включает измерение уровня развития быстроты, ловкости, гибкости, силовых способностей, выносливости. Дополнительным требованиями к тестам физической подготовленности является следующее: техника выполнения тестов должна быть сравнительно простой и не оказывать существенного влияния на их результаты;



 Оценка общей физической подготовленности.

1. Отжимание в упоре лежа. 

Тест определяет силу рук хоккеиста.

Выполнение. Испытуемый принимает положение упор лежа. Руки и тело выпрямлены. Из исходного положения согнуть руки, грудью слегка коснуться пола; затем руки снова полностью выпрямить (и.п. – сгибание – разгибание – и.п.)

2. Бег на 30 метров.

Тест определяет уровень скоростных качеств хоккеиста.

Выполнение. Два испытуемых в высокой стойке становятся к линии старта, не наступая на нее. По сигналу оба бегут вперед и на полной скорости пересекают линию финиша.

3. Бег на 300 метров.

Тест определяет уровень скоростной выносливости хоккеиста.

Выполнение. Также, как и в предыдущем тесте.

4. Прыжок в длину с места.

Тест позволяет определить уровень скоростно-силовых качеств хоккеиста, а также уровня развития координационных способностей.
Выполнение. Спортсмен встает на стартовую линию, не наступая на нее, поставив ноги на ширину 15-20 см, несколько раз слегка сгибая ноги, делает махи руками вперед-назад, затем, выполняя мах руками вперед-вверх, совершает прыжок вперед как можно дальше, приземляясь на обе ноги. Измеряется расстояние от дальнего края стартовой линии до ближайшего места, где спортсмен коснулся пола.

5. Подтягивание на перекладине.

Тест направлен на оценку силовых качеств мышечного пояса и рук.
Выполнение. Испытуемый берется за перекладину хватом сверху, руки полностью выпрямлены и за счет силы рук, не рывком, подтягивается до тех пор, пока подбородок не окажется над перекладиной, и возвращается в исходное положение

6. Комплексный тест на ловкость.

Тест определяет уровень развития координации.

Организация теста. Тест выполняется на дистанции 30м.. В 7м. от линии старта ставится легкоатлетический барьер высотой 60см., через 3м. устанавливается еще один такой же барьер, в 2м. от которого ставится стойка и далее через 2м. вперед и 1м. в сторону устанавливается еще 5 стоек (рис. 1).
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Выполнение. Для проведения теста испытуемому предлагается встать спиной вперед по направлению движения и по сигналу последовательно выполнить два поворота, влево и вправо на 360°, два кувырка спиной вперед, поворот на 180°, кувырок вперед, перепрыгнуть через первый барьер, подлезть под второй барьер, выполнить слаломное оббегание шести стоек, далее выполнить поворот на 180° и пробежать спиной вперед до линии финиша.

Оценка специальной физической подготовленности.

1. Бег на коньках 36 метров.

Тест позволяет определить уровень специальных скоростных качеств хоккеистов.

Выполнение. Испытуемый встает на линию старта так, чтобы коньки и клюшка находились за ней. По сигналу хоккеист катится вперед, стараясь преодолеть дистанцию как можно быстрее, и на полной скорости пересекает линию финиша.
2. Бег на коньках спиной вперед 36 метров.

Тест позволяет определить уровень специальных скоростных качеств хоккеистов в передвижении на коньках спиной вперед.

Выполнение. Так же, как и в предыдущем тесте, только бег спиной вперед.
3. Челночный бег 9 метров х 6.

Тест позволяет определить уровень скоростно-силовых качеств и техники передвижения на коньках, а также технику торможений.

Выполнение. Испытуемый встает к линии старта (синяя линия зоны на хоккейном поле) так, чтобы коньки и клюшка находились на ней. По сигналу хоккеист катится вперед до отметки 9м, где выполняет резкое торможение и повторяет рывок в обратном направлении до линии старта, таким образом пробегает девятиметровый отрезок шесть раз. Необходимо напомнить испытуемому, что результат теста не будет засчитан, если он, прежде чем повернуть в обратную сторону, не коснется коньками линии старта или противоположной линии.
4. Слаломное передвижение на коньках без шайбы.

Тест позволяет оценить технику передвижения на коньках.

Выполнение. Испытуемый стартует с линии ворот и слаломным путем обегает 5 стоек, расположенных по периметру круга вбрасывания и синей линии (рис. 2). Прежде чем дать сигнал старта, надо убедиться, что коньки и клюшка игрока находятся за линией старта, что испытуемому известен маршрут, по которому он должен проехать.
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5. Слаломное передвижение на коньках с шайбой.

Тест позволяет оценить технику передвижения на коньках и технику владения клюшкой. 

Выполнение. Тест выполняется так же, как и предыдущий, но с ведением шайбы. Если испытуемый падает или теряет шайбу, результат теста аннулируется. При повторной попытке тест продолжается даже при падении и потере шайбы. Если стойка при касании ее игроком сдвигается или падает, ее необходимо сразу поставить на место.
Контрольные нормативы по общей, специальной физической подготовленности для зачисления в группы начальной подготовки
	Контрольные
упражнения
(тесты)
	Оценка

	
	5
	4
	3

	Общая физическая подготовка

	Отжимание в упоре лежа (количество раз)
	25
	22
	16

	Бег на 30 метров (секунд)
	6.2
	6.4
	6.6

	Бег на 300 метров (секунд)
	63.5
	66.0
	69.5

	Прыжок в длину с места (см.)
	160
	155
	144

	Подтягивание на перекладине (количество раз
	-
	-
	-

	Комплексный тест на ловкость
	22.8
	23.9
	24.8

	Специальная физическая подготовка

	Бег на коньках 36 метров (секунд)
	7.6
	7.8
	8.1

	Бег на коньках спиной вперед 36 метров (секунд)
	10.0
	10.3
	10.7

	Челночный бег 9 метров х6 

(секунд)
	19.6
	20.2
	20.9

	Слаломное передвижение на коньках без шайбы (секунд)
	15.4
	16.2
	17.0

	Слаломное передвижение на коньках с шайбой (секунд)
	16.9
	17.8
	18.7


Перечень информационного обеспечения 

1. Н.Г. Озолин Современная система спортивной тренировки. М.:ФиС,1970г.     
2. О. Спасский Хоккей. М.:ФиС, 1975г.     

3. В. Костка Современный хоккей. М.:ФиС, 1976г.

4. Л. Горский Тренировка хоккеистов. М.:ФиС, 1981г.

5. А. Букатин, В. Колузганов Юный хоккеист. М.:ФиС, 1986г. 

6. С. Дерябин, В. Колузганов Некоторые основы отбора юных хоккеистов  

 на  этапах  многолетней  подготовки / Ежегодник  «Хоккей»  М.: ФиС, 1981г.

7. Л. Персиваль Хоккей. М.:ФиС,  1990г.

8. В. Савин Хоккей. М.:ФиС,  1990г.

9. В. Зеличонок, В. Никитушкин Критерии отбора. М.:Терра-спорт,2000г.       

10. Г. Михалкин Хоккей для начинающих. М.: АСТ: Астрель,2001г. 

11. С.  Павлов Секреты  подготовки  хоккеистов. М.:ФиС,2003г   

12. В. Савин Теория и методика хоккея. М.: Академия, 2003г. 

13. П. Твист Хоккей: теория и практика. М.: АСТ: Астрель,2006г.

14. Ю. Никонов Подготовка юных хоккеистов      Минск: Асар, 2008г.

15. Васильева, О.С. Психология здоровья человека: эталоны, представления, установки [Текст]: Учеб. пособие для студ. высш. учеб заведений / О.С. Васильева, Ф.Р. Филатов. – М.: Академия, 2001. – 352 с.

16.  Ильин, Е.П. Психомоторная организация человека [Текст]: учебник для вузов / Е.П. 

17. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Э.Я. Степаненкова. – М.: «Академия», 2001. – 368 с. 

18. Шебеко, В.Н. Физическое воспитание дошкольников [Текст]: учеб. пособие для студ. сред. пед. заведений / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак, В.А. Шишкина. – 4-е изд., испр. – М.: «Академия», 2000. – 176 с. 

19.  Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст]: цучеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 3-е изд., стер. – М.: «Академия», 2004. – 480 с.

20.  Байховский С. Золотая книга сборной СССР по хоккею. СПб,2003 г.

21. Беличенко О.И. Хоккей. Кубок страны. История.Факты. Статистика.М., 2003 

22.  Горянов Л.Б. Рыцари атаки, М.,1983 г.

23.  Правила спортивных игр и состязаний. Иллюстрированный энциклопедический справочний. Пер. с англ. Минск, 1998 г.

24.  Хоккей. Энциклопедия. Сост. Ю.С. Лукашин,.М., 2000 г.

25.  Хоккей для начинающих. Авт.0сост.Михалкин Г.И., М.,2001 г.  
Перечень аудиовизуальных средств
1.  Подготовка игрока. Техника вне льда. Видео 

2.  Подготовка игрока. Тренировки на льду. Видео 

3.  Функциональная подготовка вратаря вне льда. Видео. 

4.  Подготовка вратаря. Тренировка техники вне льда. Видео. 
5. Подготовка вратаря. Стойка, позиция, поза. Видео 

6.  Подготовка вратаря. Движение в воротах. Видео 

7.  Вратарь. Парирование бросков. Видео 

8.  Тактика Канада - Швеция. ЧМ-13. Видео 

9.  Тактика Канада - Чехия. ЧМ-13. Видео 

10.  Тактика команды. ЧМ-13. Россия - США. Видео 

11.  Тактика команды. ЧМ-13 Канада - Швейцария. Видео 

12.  Использование современных хоккейных технологий при подготовка вратаря. Видео 

13.  Подготовка вратаря на льду. Видео 

14.  Тренировка сборной России, Швейцария 2012г. Видео 

15.  Методическое видео от Евгения Попихина 

16.  Завершение атаки. Видео 

17.  Подготовка игрока с использованием современных технологий. Видео 

18.  Подготовка игрока на льду. Видео 

19.  Подготовка игрока вне льда. Видео 

20.  Функциональная подготовка юного хоккеиста. Видео 
21.  Функциональная подготовка профессиональной хоккеистки. Видео 
22. Функциональная подготовка профессионального хоккеиста. Видео 

23.  Функциональная подготовка профессионального вратаря. Видео 
24.  Межсезонная подготовка игрока. Видео 
25.  Комплексная функциональная подготовка хоккеиста вне льда в межсезонный период. Видео 
26.  Техника вратаря. Тренировки. Видео 
27.  Видеоанализ тактики игры команд. Украина - Польша 11.11.12 
28.  Видеоанализ тактики игры команд. Польша - Венгрия 09.02.13 
29.  Юрзинов В.В. Предсезонная подготовка. Видео 
30.  Тренировки хоккеистов вне льда и на льду c использованием простого инвентаря. Видео. 
31.  Тактические варианты игры. Тактика отката. Игра на вбрасываниях. Видео. 
32.  Физическая подготовка хоккеистов. Круглый стол тренеров 15.07.2011. Видео 
33.  Техника владения шайбой. Видео 
34.  Техника броска, отработка в бытовых условиях. Видео 
35.  Мастерство защитника. Видео 
36.  Применение тренажера TRX при подготовке хоккеистов. Видео 
37.  Видеокурс. Школа вратарей Владислава Третьяка 
38.  Видеокурс обучения технике катания на коньках 
39.  Комплекс современных упражнений для физической подготовки хоккеистов 
40.  Hockey Canada Методическое видео пособие по подготовке хоккеистов 
41.  В. Селуянов Биологические и физиологические основы физической культуры 
42.  А. Полозов Рейтинг в хоккее. Современные технологии повышения эффективности игры хоккеистов и команд 
43.  В. Селуянов Биологические и физиологические основы теории и практики физической подготовки 
Перечень интернет – ресурсов
1.  Жизнь в хоккее - www.lifeinhockey.ru 

2.  Детский хоккей (форум) - http://kidshockey.ru 

3. Статистика хоккея - http://r-hockey.ru 

4.  Все о хоккее - http://allhockey.ru 

5.  Федерация хоккея России - http://www.fhr.ru 

6.  Международная федерация хоккея - http://www.iihf.com 

7.  Телеканал "Спорт" - http://www.sportbox.ru 

8.  Газета "Советский Спорт" - http://www.sovsport.ru 

9.  Газета "Спорт Экспресс" - http://www.sport-express.ru 

10.  Газета "Футбол Плюс Хоккей" - http://www.fhplus.ru 

11.  Газета "Прессбол" - http://pressball.by 
12.  Чемпионат.ру - http://www.championat.ru 

13.  Спорт.ру - http://sport.ru 
14.  Sports.ru - http://sports.ru 

15.  Спорт день за днем - http://www.sportsdaily.ru 

16.  Хоккейное обозрение - http://www.hockeyreview.ru 

17.  Наш Хоккей - http://www.russian-hockey.ru 

18.  4-й Период - http://4period.ru 
19.  Хоккейная Правда - http://www.hockeypravda.ru 

20.  Хоккейная Страна - http://www.hockeyland.ru 
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